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Cztonkowie Polskiego Zwigzku Wushu

W dniach 6-7 marca 2021 odbedzie sie zdalny kurs sedziowski w konkurencji walk sanda/qgingda.

Kurs bedzie prowadzony przez Joanne Skamla sedzine klasy miedzynarodowej IWUF i EWUF
w konkurencjach walk sanda i gingda, ktdra uczestniczyta w pracach komisji sedziowskich walk podczas
mistrzostw $wiata i Europy i wielu turniejach miedzynarodowych. Joanna Skamla jest réwniez sedzig
gtéwnym konkurencji walk sanda/qingda podczas Mistrzostw i Pucharéw Polski

Kurs bedzie prowadzony przy pomocy platformy ZOOM. Link do transmisji zostanie udostepniony
osobom, ktdre wyslg zgtoszenie na zatgczonym formularzu do biura PZ Wushu w terminie do dnia
28.02.2021 .

Zakres merytoryczny kursu PZ Wushu w dniach 6-7 marca 2021 obejmuje:
A/ SANDA B/ QINGDA

CZESC A - SANDA

1. Omoéwienie przepisow SANDA

2. Metody punktacji walk sanda

3. Sedzia punktowy - praktyka

4. Sedzia platformy — gesty

5. Sedzia platformy — praktyka

CZESC B — QINGDA

1. Omoéwienie przepisow QINGDA

2. Metody punktacji walk w lekkim kontakcie qingda

3. Sedzia punktowy - praktyka

EGZAMIN KONCOWY

Test koncowy: 2 czesci — teoretyczna i praktyczna, oddzielnie dla regulaminéw SANDA
i QINGDA.

1. Czesc praktyczna — zakres znajomosci przepiséw

2. Cze$¢ praktyczna — praca sedziego platformy (dla kandydatéw na sedziego
platformy).
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Program kursu sedziowskiego :

l. Sobota 6 marca 2021 - Sesja 1 w godz. 10:00 - 12:00

1. Wprowadzenie
2. Omowienie przepisow SANDA

3. Metody punktacji walk sanda

1. Sobota 6 marca 2021- sesja 2 w godz. 13:00 - 15:00

1. Praktyka sedziowska - Sedzia punktowy

Ill. Niedziela 7 marca 2021 - Sesja 3 w godz. 10:00 - 12:00

1. Sedzia platformy — gesty
2. Sedzia platformy — praktyka
3. Pytania i odpowiedzi

IV. Niedziela 7 marca 2021 - Sesja 4 w godz. 13:00 - 15:00

1. Omoéwienie przepisow QINGDA
2. Metody punktacji walk w lekkim kontakcie qingda

3. Sedzia punktowy - praktyka

Egzamin koricowy:

V. Sobota 13 marca 2021 - Sesja 5 w godz. 10:00 - 10:45

1) Egzamin koncowy — test teoretyczny
2) Oméwienie wynikow

VI. Sobota 13 marca 2021 - Sesja 6 w godz. 11:00 - 12:00 (dla kandydatéw na sedziego
platformy)

1. Egzamin koncowy — sedzia platformy

2. Omowienie wynikow

1. Udziat w kursie jest obowigzkowy dla cztonkéw PZWS oraz dla sedzidw posiadajgcych uprawnienia PZ
Wushu, ktérzy chcg posiadac licencje sedziowska na 2021 rok.

2. W kursie powinny wzig¢ udziat przedstawiciele klubdw niezrzeszonych, ktére braty udziat
w zawodach PZ Wushu rangi MP i PP w latach 2019-2020. Od przysztego roku obowigzek zgtoszenia
sedziego, bedzie dotyczyt réwniez tych klubdw.

3. W kursie mogg wzig¢ réwniez udziat osoby z klubdw niezrzeszonych, ktdre planujg przystgpienie do
PZ Wushu oraz udziat w zawodach sportowych w 2021 roku.
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4. Przypominamy, ze w przypadku klubdéw z pkt. 1,2 optata za brak zgtoszenia sedziego na zawodach
PZ Wushu wynosi¢ bedzie kazdorazowo 500 zt.

Zgtoszenia prosimy wysytac elektronicznie najpdzniej do dnia 28.02.2021 na adres biura PZ Wushu.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskac telefonicznie lub piszgc na adres biura PZ Wushu.

e-mail: biuro@pzwushu.pl, telefon 507 088 465.

Optaty prosimy dokona¢ najpdzniej do dnia 28 lutego 2021 przelewem na rachunek bankowy:
Polski Zwigzek Wushu

07 750 0009 0000 0000 2252 5697

1. Kluby zrzeszone 120 zt/osobe

2. Kluby niezrzeszone 160 zt/osobe

Zarzqd
Polskiego Zwigzku Wushu

BIURO (OFFICE): Arena Ursyndéw | Ul. Pileckiego 122 02-781 Warszawa
tet/fax +48 22 628 90 841 e-mail: biuro@pzwushu.pl
www.pzwushu.pl
NIP: 525-22-31-428 REGON: 017478926 KRS 0000086373
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