Grupy wiekowe i konkurencje wushu sportowego
na zawodach organizowanych przez Polski Zwigzek Wushu

Opracowat: Michat Ignatowicz
Zatwierdzit: Pion Szkolenia Form Sportowych

W zwigzku z powtarzajgcymi sie problemami, ktore formy sportowe mozna
wykonywac¢ w jakich konkurencjach i grupach wiekowych, Pion Szkolenia Form Sportowych
zatwierdzit szczegbtowy wykaz konkurencji oraz podziat na kategorie wiekowe. Podajemy
go niniejszym do wiadomosci wszystkich cztonkéw PZWS.

Podziat na kategorie wiekowe i konkurencje jest zgodny z regulaminem IwuF. Formy
Obligatoryjne dla senioréw oraz konkurencja Guidingquan dla zawodnikéw do 18 lat i
powyzej 18 lat zostaty wprowadzone w celu popularyzacji wushu sportowego. W Polsce
zawodnicy czesto zaczynajg treningi wushu w wieku seniorskim. Przyjmujac jedynie
regulamin IWuF, ich starty w formach obligatoryjnych bytyby niemozliwe. Jest to wiec
ukton w strone sporej czesci naszych zawodnikow.

Na najblizszych Mistrzostwach Polski (Warszawa, 23 - 24 wrzesnia 2011) wymogi te
nie bedg restrykcyjnie przestrzegane. Prosimy jednak zapoznac sie z ponizszym wykazem,
gdyz rejestracja na wszystkie zawody w roku 2012 odbywac sie bedzie juz wedtug niego.
Kazda konkurencja juniorska i seniorska dzieli sie na konkurencje kobiet i mezczyzn.

Podziat ogoiny:
Juniorzy:

1. Grupa C—do 12 lat

2. GrupaB-12,13, 14 lat

3. Grupa A-15, 16, 17 lat
Seniorzy:

Ukonczone 18 lat i powyzej.

Podzial szczegdotowy - wraz z wykazem konkurencji dla poszczegéinych grup
wiekowych:
Juniorzy:

1. Grupa C, kategoria wiekowa: do 12 lat (nie ma dolnej granicy wieku, zawodnicy w dniu
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1 stycznia w roku rozgrywania zawodow nie mogg mie¢ ukonczonych 12 lat.

Konkurencje:

podstawowa forma Changquan (nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Changquan/pies¢ 32 ruchy, nazwa wg IWuF: Basic changquan, nazwa formy wg
Chinskiej Federacji Wushu: Chuji quan 3 u)

podstawowa forma Daoshu (nazwa funkcjonujgca w Polsce: Daoshu/szabla 32
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic daoshu, nazwa wg Chinskiej Federacji Wushu:
Chuji daoshu 3 Iu)

podstawowa forma Gunshu (nazwa funkcjonujgca w Polsce: Gunshu/kij 32
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic gunshu, nazwa wg Chinskiej Federacji Wushu:
Chuji gunshu 3 Iu)

podstawowa forma Qiangshu (nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Qiangshu/wtdcznia 32 ruchy, nazwa wg IwuF: Basic giangshushu, nazwa wg
Chinskiej Federacji Wushu: Chuiji giangshu 3 Iu)

podstawowa forma Jianshu (nazwa funkcjonujgca w Polsce: Jianshu/miecz 32
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic jianshu, nazwa wg Chinskiej Federacji Wushu:
Chuiji jianshu 3 lu)

Zawodnicy tej grupy wiekowej mogag startowac réwniez w konkurencjach wyzszych
grup wiekowych.

2. Grupa B, kategoria wiekowa: ukoniczone 12 lat, 13, 14, zawodnik w dniu 1 stycznia w
roku rozgrywania zawoddw nie moze mie¢ ukonczonych 15 lat.

Konkurencje:

Obligatoryjny Changquan 1 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w
Polsce: Pierwszy Changquan, nazwa IwuF: Obligatory Changquan I set, nazwa
Chinskiej Federacji Wushu: Guoji changquan jingsai taolu 1 lu).

Obligatoryjna Daoshu 1 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwsza szabla, nazwa IwuF: Obligatory Daoshu I set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji daoshu jingsai taolu 1 lu).

Obligatoryjny Gunshu 1 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwszy kij, nazwa IwuF: Obligatory gunshu I set, nazwa Chinskiej Federacji
Wushu: Guoji gunshu jingsai taolu 1 lu).

Obligatoryjna Qiangshu 1 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w
Polsce: Pierwsza wtdcznia, nazwa IwuF: Obligatory giangshu I set, nazwa
Chinskiej Federacji Wushu: Guoji giangshu jingsai taolu 1 Iu).

Obligatoryjny Jianshu 1 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwszy miecz, nazwa IwuF: Obligatory Jianshu I Set, nazwa Chinskiej Federacji
Wushu: Guoji jianshu jingsai taolu 1 lu).

Obligatoryjny Nanguan1 forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwszy nanquan, Nazwa IwuF: Obligatory Nanquan I Set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji nanquan jingsai taolu 1 lu)

Obligatoryjny Nandaol forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwsza nandao, Nazwa IWuF: Obligatory Nandao I Set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji nandao jingsai taolu 1 lu)
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— Obligatoryjny Nangun 1 forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujaca w Polsce:
Pierwszy nangun, Nazwa IWuF: Obligatory Nangun I Set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji nangun jingsai taolu 1 lu)

— 24 Taijiquan (nazwa funkcjonujgca w Polsce: 24 Taijiquan, Nazwa IwuF: 24
Taijiquan, nazwa Chinskiej Federacji Wushu: 24 shi taijiquan)

— 32 Taijijian (nazwa funkcjonujgca w Polsce: 32 Taijijian, Nazwa IwuF: 32
Taijijian, nazwa Chinskiej Federacji Wushu: 32 shi taijijian)

Zawodnicy tej grupy wiekowej mogg startowac rowniez w konkurencjach wyzszych
grup wiekowych.

3. Grupa C, kategoria wiekowa: od ukonczonych 15 lat do 17 lat. Zawodnik w dniu 1
stycznia w roku rozgrywania zawodow nie moze mie¢ ukonczonych 18 lat.

Konkurencje:

— Obligatoryjny Changquan 2 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w
Polsce: Drugi Changquan, nazwa IwuF: Obligatory Changquan II Set, nazwa
Chinskiej Federacji Wushu: Guoji changquan yingsai taolu 2 Iu).

— Obligatoryjna Daoshu 2 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Druga szabla, nazwa IwuF: Obligatory Daoshu II Set, nazwa Chinskiej Federacji
Wushu: Guoji daoshu jingsai taolu 2 Iu).

— Obligatoryjny Gunshu 2 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Drugi kij, nazwa IwuF: Obligatory Gunshu II Set, nazwa Chinskiej Federacji
Wushu: Guoji gunshu jingsai taolu 2 lu).

— Obligatoryjna Qiangshu 2 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujaca w
Polsce: Druga wtdcznia, nazwa IwuF: Obligatory giangshu 2 Set, nazwa
Chinskiej Federacji Wushu: Guoji giangshu jingsai taolu 2 Iu).

— Obligatoryjny Jianshu 2 forma miedzynarodowa (Nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Drugi miecz, nazwa IwuF: Obligatory Jianshu II Set, nazwa Chifskiej Federacji
Wushu: Guoji jianshu jingsai taolu 2 Iu).

— Obligatoryjny Nanguan 1 forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujgca w
Polsce: pierwszy nanquan, Nazwa IwuF: Obligatory Nanquan I Set, nazwa
Chinskiej Federacji Wushu: Guoji nanquan jingsai taolu 1 Iu)

— Obligatoryjny Nandao 1 forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujgca w Polsce:
Pierwsza nandao, Nazwa IWuF: Obligatory Nandao I Set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji nandao jingsai taolu 1 lu)

— Obligatoryjny Nangun 1 forma miedzynarodowa (nazwa funkcjonujaca w Polsce:
Pierwszy nangun, Nazwa IWuF: Obligatory Nangun I Set, nazwa Chinskiej
Federacji Wushu: Guoji nangun jingsai taolu 1 lu)

— 42 Taijiquan (nazwa funkcjonujgca w Polsce: 42 Taijiquan, Nazwa IwuF:
Taijiquan International taolu/42 Taijiquan, nazwa Chinskiej Federacji Wushu: 42
shi taijiquan)



Zawodnicy tej grupy wiekowej mogg startowac rowniez w konkurencjach wyzszych
grup wiekowych, rowniez w formach ukfadanych.

Dla junioréw grup A, B, C facznie, czyli zawodnikéw do 18 roku zycia
przygotowana zostata réwniez konkurencja Guidingguan (w Polsce funkcjonuje
nazwa Obligatoryjny changquan, nazwa Chinskiej Federacji Wushu: Chuji quan 5
lu). Formy tej obecnie nie ma na zawodach miedzynarodowych, jednak jest to
forma uzywana powszechnie w czasie treningu wushu sportowego, zwfaszcza przy
przejsciu: formy bez skokéw — formy ze skokami. W Azji wystepuje rowniez na
zawodach lokalnych.

Seniorzy:

Kategoria wiekowa: Ukonczone na dzien 1 stycznia 2011 18 lat i powyzej. Nie ma
gornej granicy wieku.

Konkurencje:

— Formy uktadane wedtug regulaminéw IwuF: Changquan, Daoshu, Gunshu,
Qiangshu, Jianshu, Nanquan, Nandao, Nangun, Taijiquan, Taijijian (Nazwy wg
IwuF: Optional Changquan, Optional Daoshu, Optional Gunshu, Optional
Qiangshu, Optional Jianshu, Nanquan, Optional Nandao, Optional Nangun,
Optional Taijiquan, Optional Taijijian. Nazwy wg. Chinskiej Federacji wushu:
Zixuan taolu).

— Duilian wedtug regulaminéw IwuF.

Formy ukfadane rozgrywane sg wg zasad IwuF. Obecnie, konkurencje w
ktorych wystepuje nandu to konkurencje reczne i bron krotka.
Formy z bronig dtugg oceniane sg bez nandu. Zawodnik startujgcy w konkurencjach
z nandu musi dostarczy¢ organizatorom wypetniony komputerowo formularz nandu
(zazwyczaj 4 egzemplarze), oraz formularz technik obligatoryjnych (zazwyczaj 2
egzemplarze).

— Obligatoryjne formy miedzynarodowe (juniorskie, patrz wykaz dla grupy B i A):
Obligatoryjny Changquan 1 lub 2 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Daoshu 1 lub 2 forma miedzynarodowa
Obligatoryjny Gunshu 1 lub 2 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Qiangshu 1 lub 2 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Jianshu 1 lub 2 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Nanquan 1 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Nandao 1 forma miedzynarodowa
Obligatoryjna Nangun 1 forma miedzynarodowa
Taijiquan 24

Taijijian 32

Taijiquan 42

Taijijian 42

— Guidingquan (w Polsce funkcjonuje nazwa Obligatoryjny changquan, nazwa



Chinskiej Federacji Wushu: Chuiji quan 5 lu).

System oceny zawodnikdw oraz ilos¢ sedzidw sg zgodne z regulaminem IwuF.
O ewentualnych zmianach w wymogach i regulaminie, Polski Zwigzek informowat bedzie w
osobnych komunikatach.



