
Grupy wiekowe i konkurencje wushu sportowego
na zawodach organizowanych przez Polski Związek Wushu

Opracował: Michał Ignatowicz
Zatwierdził: Pion Szkolenia Form Sportowych

W związku z powtarzającymi się problemami, które formy sportowe można 
wykonywać w jakich konkurencjach i grupach wiekowych, Pion Szkolenia Form Sportowych 
zatwierdził szczegółowy wykaz konkurencji oraz podział na kategorie wiekowe. Podajemy 
go niniejszym do wiadomości wszystkich członków PZWS. 

Podział na kategorie wiekowe i konkurencje jest zgodny z regulaminem IwuF. Formy 
Obligatoryjne dla seniorów oraz konkurencja Guidingquan dla zawodników do 18 lat i 
powyżej 18 lat zostały wprowadzone w celu popularyzacji wushu sportowego. W Polsce 
zawodnicy często zaczynają treningi wushu w wieku seniorskim. Przyjmując jedynie 
regulamin IWuF, ich starty w formach obligatoryjnych byłyby niemożliwe. Jest to więc 
ukłon w stronę sporej części naszych zawodników.

Na najbliższych Mistrzostwach Polski (Warszawa, 23 - 24 września 2011) wymogi te 
nie będą restrykcyjnie przestrzegane. Prosimy jednak zapoznać się z poniższym wykazem, 
gdyż rejestracja na wszystkie zawody w roku 2012 odbywać się będzie już według niego.
Każda konkurencja juniorska i seniorska dzieli się na konkurencje kobiet i mężczyzn.

Podział ogólny:

Juniorzy:
1. Grupa C – do 12 lat
2. Grupa B – 12, 13, 14 lat
3. Grupa A – 15, 16, 17 lat

Seniorzy:
Ukończone 18 lat i powyżej.

Podział szczegółowy - wraz z wykazem konkurencji dla poszczególnych grup 
wiekowych:

Juniorzy:

1. Grupa C, kategoria wiekowa: do 12 lat (nie ma dolnej granicy wieku, zawodnicy w dniu 
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1 stycznia w roku rozgrywania zawodów nie mogą mieć ukończonych 12 lat.

Konkurencje: 
– podstawowa forma Changquan (nazwa funkcjonująca w Polsce: 

Changquan/pięść 32 ruchy, nazwa wg IWuF: Basic changquan, nazwa formy wg 
Chińskiej Federacji Wushu: Chuji quan 3 lu)

– podstawowa forma Daoshu (nazwa funkcjonująca w Polsce: Daoshu/szabla 32 
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic daoshu, nazwa wg Chińskiej Federacji Wushu: 
Chuji daoshu 3 lu)

– podstawowa forma Gunshu (nazwa funkcjonująca w Polsce: Gunshu/kij 32 
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic gunshu, nazwa wg Chińskiej Federacji Wushu: 
Chuji gunshu 3 lu)

– podstawowa forma Qiangshu (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Qiangshu/włócznia 32 ruchy, nazwa wg IwuF: Basic qiangshushu, nazwa wg 
Chińskiej Federacji Wushu: Chuji qiangshu 3 lu)

– podstawowa forma Jianshu (nazwa funkcjonująca w Polsce: Jianshu/miecz 32 
ruchy, nazwa wg IwuF: Basic jianshu, nazwa wg Chińskiej Federacji Wushu: 
Chuji jianshu 3 lu)

Zawodnicy tej grupy wiekowej mogą startować również w konkurencjach wyższych 
grup wiekowych.

2. Grupa B,  kategoria wiekowa: ukończone 12 lat, 13, 14, zawodnik w dniu 1 stycznia w 
roku rozgrywania zawodów nie może mieć ukończonych 15 lat.

Konkurencje:

– Obligatoryjny Changquan 1 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w 
Polsce: Pierwszy Changquan, nazwa IwuF: Obligatory Changquan I set, nazwa 
Chińskiej Federacji Wushu: Guoji changquan jingsai taolu 1 lu).

– Obligatoryjna Daoshu 1 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwsza szabla, nazwa IwuF: Obligatory Daoshu I set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji daoshu jingsai taolu 1 lu).

– Obligatoryjny Gunshu 1 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwszy kij, nazwa IwuF: Obligatory gunshu I set, nazwa Chińskiej Federacji 
Wushu: Guoji gunshu jingsai taolu 1 lu).

– Obligatoryjna Qiangshu 1 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w 
Polsce: Pierwsza włócznia, nazwa IwuF: Obligatory qiangshu I set, nazwa 
Chińskiej Federacji Wushu: Guoji qiangshu jingsai taolu 1 lu).

– Obligatoryjny Jianshu 1 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwszy miecz, nazwa IwuF: Obligatory Jianshu I Set, nazwa Chińskiej Federacji 
Wushu: Guoji jianshu jingsai taolu 1 lu).

– Obligatoryjny Nanguan1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwszy nanquan, Nazwa IwuF: Obligatory Nanquan I Set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji nanquan jingsai taolu 1 lu)

– Obligatoryjny Nandao1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwsza nandao, Nazwa IWuF: Obligatory Nandao I Set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji nandao jingsai taolu 1 lu)
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– Obligatoryjny Nangun 1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwszy nangun, Nazwa IWuF: Obligatory Nangun I Set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji nangun jingsai taolu 1 lu)

– 24 Taijiquan (nazwa funkcjonująca w Polsce: 24 Taijiquan, Nazwa IwuF: 24 
Taijiquan, nazwa Chińskiej Federacji Wushu: 24 shi taijiquan)

– 32 Taijijian (nazwa funkcjonująca w Polsce: 32 Taijijian, Nazwa IwuF: 32 
Taijijian, nazwa Chińskiej Federacji Wushu: 32 shi taijijian)

Zawodnicy tej grupy wiekowej mogą startować również w konkurencjach wyższych 
grup wiekowych.

3. Grupa C, kategoria wiekowa: od ukończonych 15 lat do 17 lat. Zawodnik w dniu 1 
stycznia w roku rozgrywania zawodów nie może mieć ukończonych 18 lat.

Konkurencje:

– Obligatoryjny Changquan 2 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w 
Polsce: Drugi Changquan, nazwa IwuF: Obligatory Changquan II Set, nazwa 
Chińskiej Federacji Wushu: Guoji changquan yingsai taolu 2 lu).

– Obligatoryjna Daoshu 2 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Druga szabla, nazwa IwuF: Obligatory Daoshu II Set, nazwa Chińskiej Federacji 
Wushu: Guoji daoshu jingsai taolu 2 lu).

– Obligatoryjny Gunshu 2 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Drugi kij, nazwa IwuF: Obligatory Gunshu II Set, nazwa Chińskiej Federacji 
Wushu: Guoji gunshu jingsai taolu 2 lu).

– Obligatoryjna Qiangshu 2 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w 
Polsce: Druga włócznia, nazwa IwuF: Obligatory qiangshu 2 Set, nazwa 
Chińskiej Federacji Wushu: Guoji qiangshu jingsai taolu 2 lu).

– Obligatoryjny Jianshu 2 forma międzynarodowa (Nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Drugi miecz, nazwa IwuF: Obligatory Jianshu II Set, nazwa Chińskiej Federacji 
Wushu: Guoji jianshu jingsai taolu 2 lu).

– Obligatoryjny Nanguan 1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w 
Polsce: pierwszy nanquan, Nazwa IwuF: Obligatory Nanquan I Set, nazwa 
Chińskiej Federacji Wushu: Guoji nanquan jingsai taolu 1 lu)

– Obligatoryjny Nandao 1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwsza nandao, Nazwa IWuF: Obligatory Nandao I Set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji nandao jingsai taolu 1 lu)

– Obligatoryjny Nangun 1 forma międzynarodowa (nazwa funkcjonująca w Polsce: 
Pierwszy nangun, Nazwa IWuF: Obligatory Nangun I Set, nazwa Chińskiej 
Federacji Wushu: Guoji nangun jingsai taolu 1 lu)

– 42 Taijiquan  (nazwa funkcjonująca w Polsce: 42 Taijiquan, Nazwa IwuF: 
Taijiquan International taolu/42 Taijiquan, nazwa Chińskiej Federacji Wushu: 42 
shi taijiquan)

– 42 Taijijian  (nazwa funkcjonująca w Polsce: 42 Taijijian, Nazwa IwuF: Taijijian 
International Taolu/42 Taijijian,  nazwa Chińskiej Federacji Wushu: 42 shi 
taijijian)
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Zawodnicy tej grupy wiekowej mogą startować również w konkurencjach wyższych 
grup wiekowych, również w formach układanych.

Dla juniorów grup A, B, C łącznie, czyli zawodników do 18 roku życia 
przygotowana została również konkurencja Guidingquan (w Polsce funkcjonuje 
nazwa Obligatoryjny changquan, nazwa Chińskiej Federacji Wushu: Chuji quan 5 
lu). Formy tej obecnie nie ma na zawodach międzynarodowych, jednak jest to 
forma używana powszechnie w czasie treningu wushu sportowego, zwłaszcza przy 
przejściu: formy bez skoków – formy ze skokami. W Azji występuje również na 
zawodach lokalnych.

Seniorzy:

Kategoria wiekowa: Ukończone na dzień 1 stycznia 2011 18 lat i powyżej. Nie ma 
górnej granicy wieku.

Konkurencje:
– Formy układane według regulaminów IwuF: Changquan, Daoshu, Gunshu, 

Qiangshu, Jianshu, Nanquan, Nandao, Nangun, Taijiquan, Taijijian (Nazwy wg 
IwuF: Optional Changquan, Optional Daoshu, Optional Gunshu, Optional 
Qiangshu, Optional Jianshu, Nanquan, Optional Nandao, Optional Nangun, 
Optional Taijiquan, Optional Taijijian. Nazwy wg. Chińskiej Federacji wushu: 
Zixuan taolu).

– Duilian według regulaminów IwuF.

Formy układane rozgrywane są wg zasad IwuF. Obecnie, konkurencje w 
których występuje nandu to konkurencje ręczne i broń krótka.

          Formy z bronią długą oceniane są bez nandu. Zawodnik startujący w konkurencjach 
z nandu musi dostarczyć organizatorom wypełniony komputerowo formularz nandu 
(zazwyczaj 4 egzemplarze), oraz formularz technik obligatoryjnych (zazwyczaj 2 
egzemplarze). 

– Obligatoryjne formy międzynarodowe (juniorskie, patrz wykaz dla grupy B i A): 
● Obligatoryjny Changquan 1 lub 2 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Daoshu 1 lub 2 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjny Gunshu 1 lub 2 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Qiangshu 1 lub 2 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Jianshu 1 lub 2 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Nanquan 1 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Nandao 1 forma międzynarodowa 
● Obligatoryjna Nangun 1 forma międzynarodowa
● Taijiquan 24
● Taijijian 32
● Taijiquan 42
● Taijijian 42

– Guidingquan (w Polsce funkcjonuje nazwa Obligatoryjny changquan, nazwa 
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Chińskiej Federacji Wushu: Chuji quan 5 lu).

System oceny zawodników oraz ilość sędziów są zgodne z regulaminem IwuF.
O ewentualnych zmianach w wymogach i regulaminie, Polski Związek informował będzie w 
osobnych komunikatach.
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